FERGOS

CENTRO DE FORMACION

CURSO BASICO DE

PRIMEROS AUXILIOS




Fergos es un Centro de Formacion especializado en distintas areas,
tales como seguridad privada, lucha contra incendios, emergencias y
seguridad industrial, dentro de la prevencion de riesgos laborales.

Ofrecemos una formacion especializada dirigida a las Organizaciones
Civiles, Empresas y a la sociedad en general, impartida por personal
altamente cudlificado, cuyo desarrollo laboral coincide con la
formacion que se imparte en el centro.

El Centro de Formacién Fergos cuenta con varias aulas, con el fin de
poder impartir varios cursos al mismo tiempo, y ademas, esta dotado
con un campo de practicas de extincion de incendios, simulacros de
evacuacion, laberinto de humos, etc.

El Centro de Formacion Fergos esta ubicado en Tomelloso (Cludad
Real).

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

La presente memoria tiene por objeto acreditar la formacion recibida en
el Curso Bésico de Primeros Auxilios, orientado a proporcionar nociones
esenciales para actuar de forma rdpida, segura y eficaz ante una
emergencia sanitaria, hasta la llegada de los servicios especializados.

Esta accion formativa resulta fundamental en cualquier entorno laboral,
contribuyendo a la proteccion de la vida, la reduccion de la gravedad
de las lesiones y al cumplimiento de la nhormativa vigente en materia de
prevencion de riesgos laborales y planes de emergencia.

MODALIDAD

Presencial.

DURACION

5 horas.

MARCO NORMATIVO

El curso se fundamenta en la normativa vigente, destacando:

- Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales

- Real Decreto 39/1997, Reglamento de los Servicios de Prevencion

- Real Decreto 486/1997, sobre condiciones de seguridad y salud en los
lugares de trabajo

- Real Decreto 393/2007, Norma Basica de Autoproteccion.

Estas normas establecen la necesidad de formar al personal en medidas
de emergencia y primeros auxilios.

OBJETIVOS

» Capacitar al personal para aplicar primeros auxilios basicos
esenciales de forma correcta y segura ante situaciones de
emergencia.







TEORIA

PRACTICA

»

»

»

»

»

Introduccioén a los primeros auxilios
Conducta PAS
Valoracion primaria de la victima

Emergencias médicas mas frecuentes
en el entorno laboral

Botiquin de primeros auxilios

»

»

»

»

»

»

Posicion lateral de seguridad

Actuacion ante pérdidas de consciencia
Reanimacion cardiopulmonar (RCP) basica
Actuacion ante atragantamientos

Control basico de hemorragias

Simulacién de situaciones reales
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